
HORAIRES DEROULEMENT DE LA RENCONTRE

10 mns                                          

10 mns

Accueil - Présentation -  Tirage au sort                                                                                                                                           

Echauffement technique

15 mns  Le  DAMIER 48   ( limité en 15' )

45 mns

J - 9 ans = Le  TIR CADENCE  ( 2' )                                                                    

J - 11 ans = Le  TIR CADENCE  ( 2'30 )                                        

J - 13 ans = Le TIR CADENCE ( 3' )

15 mns Pause

15 mns La DIAGONALE DU FOU ( limité à 15' )

35 mns
J - 13 ans  = Le jeu des OLYMPIADES ( limité à 35' )                                                      

J-9 ans / J-11 ans  = Le MORPION ( limité à 35' )

15 mns Rangement du matériel / Pôt de l' Amitié  /  Clôture de la rencontre

MASTERS  JEUNES  2011

TEMPS TOTAL POUR 1 RENCONTRE  =   2 H 40

 


